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Analyse ergonomique d'un poste de travail
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Décrire le travail réel d'un opérateur, établir des liens avec le S

texte de I'ent . | ffat fi + Toute personne désirant
contexre ae | enireprise, 1es elrets ressentis améliorer un poste de

fravail du point de vue

Savoir proposer des solutions d'améliorations des conditions de )
ergonomique

travail
. . . . » Technicien méthode
Mettre en ceuvre une démarche de prévention afin de s slfeation

supprimer, réduire et maitriser les risques professionnels C oo SRS

* Responsable de
production

Programme

Information générale sur la prévention des accidents du travail et
des maladies professionnelles

Concepts et champ de I'ergonomie: situation de travail, travail > [ es + de la formation

prescrit, travail réel, activité «  pédagogie

. p ) participative
Mise en ceuvre des étapes de la démarche «  exercices de mise en
Observations des composantes de la situation de travail situation L

+ alternance de théorie

Cotation d'un poste de fravail : méthodes Orege, Osha... ef de prafique
Construction des liens entre I'activité, les effets sur I'opérateur, les
composantes de lI'entreprise
Recherche de mesures d’amélioration > En pratique

Exercices de mise en ceuvre . Durée : 2 jours

* Pré-requis : Formation
générale prévention
des risques
professionnels
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